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LE ARTITERAPIE COME STRUMENTI PER
LA PREVENZIONE, LA RIABILITAZIONE E
L'INTEGRAZIONE SOCIALE

Pistoia, 11 maggio 2007

F CESVeT

PERCORSI DI INNOVAZIONE



Un altro documento importante è stato la pubblicazione degli atti della giornata di studio dedicata al tentativo di valutare l'impatto delle artiterapie sui percorsi riabilitativi insieme agli operatori e agli utenti del servizio psichiatrico pistoiese e ad esperti regionali e nazionali.

Avevamo sentito la necessità di organizzare questo momento di perché da anni al diurno Desii 3 le attività offerte riguardavano tutte le arti e il grosso del finanziamento per la riabilitazione gravitava intorno ad esse. In concomitanza con l'avvicendarsi di tutti i vertici aziendali fu operato un grosso taglio a queste attività la cui efficacia riabilitativa i nuovi responsabili mettevano in dubbio. A noi sembrava che fosse irrinunciabile fare una valutazione oggettiva prima di eliminare uno strumento su cui era stato investito molto negli anni precedenti. Ci sembrò importante creare un'occasione in cui tutti gli "attori" potessero fare un bilancio, primi fra tutti gli utenti del servizio. Le loro testimonianze furono illuminanti, così come le esperienze riportate dall'associazione L'Alba di Pisa e dagli esperti intervenuti. La tavola rotonda vide un vivace scambio di idee con i vertici aziendali perché emerse un forte contrasto di opinioni: quanto incideva la necessità di ridurre i costi?La giornata di studio fu importante per noi in quanto ci dimostrò l'importanza di valutare sia soggettivamente che oggettivamente gli strumenti della cura e della riabilitazione, evitando l'autoreferenzialità e coinvolgendo sempre più i protagonisti anche nel processo valutativo.

