Il 5 dicembre é la giornata Nazionale della Salute Mentale.
Le iniziative organizzate intendono informare e sensibilizzare 

per ridurre la paura e la diffidenza nei confronti di queste problematiche.

Varie malattie mentali (depressione, attacchi di panico, fobie,  psicosi disturbi dell'alimentazione) sono in aumento e possono colpire chiunque.

Vogliamo divulgare un messaggio di speranza 

perché le malattie mentali possono essere curate.

L'importante è ricorrere tempestivamente alle cure adeguate e costruire una rete sociale di sostegno ai sofferenti psichici e ai loro familiari.
E' compito di tutti perché

non c'è salute senza salute mentale

In occasione delle varie iniziative sarà distribuito materiale illustrativo

sulle attività dell'associazione 'Oltre l'Orizzonte' 

che si dedica alla promozione del benessere psichico 

attraverso azioni di stimolo alle istituzioni

 perché si vada oltre le cure mediche

 verso l'inclusione sociale.

I suoi progetti di lotta al pregiudizio valorizzano tutte le diversità, avvicinando le persone alle persone in un comune sentire.

'Oltre l'Orizzonte' offre:

ai sofferenti psichici tutela dei diritti e iniziative di socializzazione
ai familiari sostegno, informazione, consulenze, formazione

alla popolazione occasioni di condivisione culturale ed emotiva

per abbattere gli steccati delle differenze e della diffidenza.

Nell'ambito del progetto  'La solitudine: il pieno e il vuoto'

l'11 dicembre 2012
parlerà della solitudine il prof. Eugenio Borgna
psichiatra docente alla 'Clinica delle malattie nervose e mentali' dell'Università di Milano, primario emerito di psichiatria dell'Ospedale Maggiore di Novara e autore di saggi specialistici e divulgativi.
Premio Bagutta nel 2006 con L'attesa e la speranza,  ha pubblicato

nel 2011 La solitudine dell'anima e Elogio alla depressione e

nel 2012 D'armonia risuona e di follia
