
  

IL MANDALA DEL…CUORE 
Un percorso dall’immagine, alla parola, al gesto. 

Ricerca dell’identità e unicità individuale e collettiva 

Un percorso di ricerca e di crescita individuale e collettiva 
attraverso lo strumento del MANDALA, pensato, creato realizzato 
e raccontato con la partecipazione di tutto il gruppo. Uno spazio 
bianco dalla linea circolare, che via via si è vestito di simboli e 
parole legate alla creatività, la riflessione, alla fantasia di ciascuno 
dei partecipanti. In fondo, un NOI fatto di forme, immagini, parole 
dette scritte e cantate, che la pluralità dei linguaggi adoperati, ha 
permesso di realizzare. In questa occasione, che prende la forma 
di un Recital raccontiamo come il MANDALA è nato, come via via 
si è sviluppato, e, come ciascuno dei volontari ha guidato ogni 
singolo ragazzo, mettendo a disposizione le proprie potenzialità.   

 

Venerdì 15 dicembre 2023 ore 15,30 
Pistoia Palazzo de’ Rossi Fondazione Caript Saloncino della musica via de’ Rossi 26 

 

programma 
 

15,30 PRIMA PARTE 

Saluti Istituzionali 

Interventi introduttivi   

Kira Pellegrini Presidente Associazione Oltre l’Orizzonte 

 

Rita Gualtierotti esperta in metodologie autobiografiche  

e consulente autobiografica, ideatrice del progetto  
Dai talenti come risorsa,  

all’ideazione del mandala nei vari aspetti 
 

Giovanna Pierattini 

Ex insegnante di sostegno  

La costruzione del mandala:  

tappa dopo tappa a fianco dei Ragazzi  
 

Gloria Biondi Scorcelletti 
Esperta di psicomotricità e tecnica e meditazione yoga  

Il ruolo della voce: imparare a modularla e gestirla 

Il respiro e il silenzio come energia 

 
 

 

 

 

Cristina Lazzerini, cantante 

Su e giù sul pentagramma per un coro armonioso  

    

Silvana Agostini, scrittrice, editor                                                                                                                               

Editorialmente parlando  
 

16,45 SECONDA PARTE 

A ciascuno il proprio brano 

Sandro, Olivia, Nicola, Simone B., Silvia 

Simone M., Walter, Rita C., Marco 

Giovanna, Roberto  
I testi saranno intervallati con canzoni scelte e cantate 

dal gruppo sotto la guida di Cristina 

  

 
 

Si ringraziano:  

Farcom che ancora una volta 
 ha creduto in un nostro progetto. 
 

Fondazione Caript per la gentile concessione del “Saloncino della Musica” 

Diocesi di Pistoia per il contributo concesso dai fondi CEI 

 

 

Info: oltreorizzonte.pt@gmail.com 


